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Il colore & uno dei primi linguaggi del
* benessere: ha radici primordiali; influenza .

~ profondamente il nostro umore e la stessa

~ salute. Per chi si occupa di cFrc’getmre il "
. '-behessgre, il colore & quindi elemento di “
primaria importanza.

a cura di Arch, Alegsandro Marchlll i‘w
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Oltre a scegliere il giusto colore &
importante anche saperlo abbinare

con altr, (progeto Terme d

Chianciano, Arch. Paolo Bodega)

Bianco, nero, rosso, giallo. E poi tutte le tota-
litd denvate, anche quelle pil curiose: ameti-
sta, cremisi, polvere, glicine, tortora, ardesia,
giada, pervinca. Il mondo & pieno di colori
l'occhio umano & solo uno degli organi coin-
volti nel processo attraverso 1l quale oggetti,
persone e ambiente prendono forma nella
mente umana. Ogni stimolo visivo fomisce
un corredo di informazioni che attengono
anche agli altn sensi e che presentano una

n! 7;1_11 |

£ buona norma

tenere sono controllo
l'intera evoluzione
del progetto: dm
campion di colore
- alle fasi di cantiere
(doc. Osservatano

del Colote)

matrice culturale, pits che elettrochimica. La
percezione del colore & quindi il risultato di
un processo che inizia sl negh occhi, ma che
prosegue nel cervello, portando con sé van
effetti a cascata che investono la psicologia,
la sociologia, le relaziont artistiche e cultural),
la salute. E certamente 1| benessere.

Colori e significati
Il colore, scienza & materia complessa, rende

Larancione & il colore
che appartiene al
sargere del sole e

al suo tramonto,
cancandos: di significat
dalle valenze opposte
In esso ntroviamo le
vini dell'oro e del
sole: calore, vigone
ed energia. Allegro e
brillante evoca vitalita
e lantasia. (doc
Terme Sensoriall d

Chuanciano)
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Il wola, a metd strada tra Il rosso e il blu; nasce

dalla mescolanza di due colon dai significati

opposti, | maschile e il femminile, la lotta e la

calma, che s fondono i una rasiormanons

che evoca magia ed incanto. Il viola stimola

e qualitd intellettuall ma & anche il colore

evocativo della spintualitd, (doc. Terme Berzien,
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te. La terapia del colore pud essere sommini-
strata in diversi modi: si pud “vestire il colore”
con abiti che rafforzano | nostn punti deboll,
si pud awolgere la casa con tessuti, quadn,
tivestimenti colorati, si possono arredare gli
ambienti osservando un plano terapeutico
del colare che tenga conto delle diverse de-
stinazioni d'uso. Per chi si occupa di abitare il
benessere, Il colore & quindl un elemento di
primaria impartanza. Lo dimostrano le teone
sul Feng Shul, dove | color sono manifesta-
zione dell'energia vitale, e in quanto tali ven-
gono associati a particolar attivita & indicati
per un determinato ambiente piuttosto che
un alro, Lo nsegna anche la bio-edilizia,
dove si studiano scelte di colore adeguate
alla destinazione d'uso e capaci di evitare le
radiazioni elettniche emesse dalle tinte delle
pareti, dei mobill e dei soprammabili

Tutto cid che appare e “prende forma” at-

traverso la vista non rguarda soltanto gli
occhi. Quanda lo sguardo si appoggia su una
superficie ne ricava sempre anche informa-
zioni tattili, di consistenza e calore, creando |
presupposti per generare molteplici risposte
psicologiche e comportamentali. E utile ave-
re ben chiaro che il colore & solo una parte
del processo percettivo, oltre a scegliere il
giusto colare & importante anche saperlo ab-
binare con altri. Al processo creativo segue la
fase di realizzazione del progetto cromatico:
& necessario attribuire | “glusti nomi” ai colori
ricavando dai sistemi cromatici condivisi una
precisa notazione che permetta il trasfen-
mento del dato cromatico tra progettisti ed
esecuton e la sua facile npetizione nelle fasi
applicatve e di successiva manutenziane.
Infine & buona cosa essere In grado di tenere
sotto controllo lintera evoluzione del pro-
getto: dalla valutazione Iniziale tramite una
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comelta comparazione ottenuta mettendo a
pari condizioni | campioni colore, alla suc-
cessiva elaborazione tramite la gestione degll
colori @ monitor & nella restituzione su cana;
fino alla verifica finale di cantiere utilizzando il
colonmetro comparatore.

Da sfatare, inoltre, una sere di luoghi co-
muni: dal pensare che | colori pastello siano
sempre riposanti, alla diffusa consuetudine di
definire “colore” non la materia, legno, pietre
o cotto che sig, ma solo cid che & colorato da
pigmenti e che ¢ appare blu, verde, giallo,
r0ss0... € "non colore” il nero, il bianco e la
scala dei grigl In realtd tutte le superficl si
espnmaono attraverso un colore sia generato
dalla struttura che dal pigmento. Se vedia-
mo qualcosa significa che quel qualcosa ha
emesso luce e questa luce ha provocato
quella sensazione cerebrale che chiamamo
“colore”.
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PHmMoNo attraver un colome
tato dalla struttura che dalla consstenza
della materia stessa. (progetto Stilnoy Arch

Alessandro Marchell))

percettibile e tattile quell'unione di sintesi tra

quello che si osserva e quello che si pensa di

ossenvare, proponendo effetti poliedrici che
suscitano percezion visive. Ma che conse
guenze ha sul benessere la scelta del colore
nell'architettura? Il colore nella Spa & 'esal

tazione dey

»E2NSI, owero trastormare luo
ghi arcosentti con cenni di colore come ad
esempio Il verde, che genera sensazioni di
solidity, stabilita, forza. £ il colore ¢

la vegetazione e la

he indica
l'autostima, rappresenta

vita stessa, Oppure il viola, a met strada tra |

rosso e il blu: nasce dalla mescolanza di due

color dai significati opposti, il maschile e il

L4
femminile, la lotta e la calma. che st fandono

In una trasiormazione che evoca magia ed

incanto. Colore del romantici e dei sognator,
tradizionale della mistica e della spiritualita, il
viola stimola le qualitd intellettuall, l'unione
degli opposti. Leonardo da Vinci, une dei pit
grandi ricercaton nella scienza dei colori, so-
teneva che il nostro potere meditativo pub
essere deg UP' cato se la meditazione awiene
sotto una luce violetta che cade dole emente
‘oro, s relaziona con la mente, l'intelligenza
e l'apprendimento. A compagna l'estro arti
tico, attrae le influenze pit nobil, & il colore
del sole ed & sinonimo di plendore, regalitd,

tnonto e potenza. || argento porta il colore

della luna, del magnetismo, rappresenta la
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fermminilith, & ricettivo ed intuitivo e stimola

| pensiero, L'arancione, la via di mezzo tra il
f

rosso e il g

allo, &1l colore che appartiene a
sorgere del sole e al suo tramonto, owero
linizio e la fine della giornata, caricandosi in
tal modo di significati dalle valenze opposte
Larancione contene le virtl dell'oro e del

ole: calore, vigore ed energia. Per natura
allegro e brillante, & una scintilla di vitalita e
di fantasia, | marrone, colore dellumilts e
Jells sottomissione, sfumatura dell'humus,
del frutti legnosi di nocciole e noci, del tronca
degll alberi, rappresenta il colore della Madre

lerra e del legno, '.‘||Y|‘.'):l‘.;'.:u‘f'd?l la solidita

» |'affidabilitd, Il bianco, che enfatizza 1 vc
ni e le forme, ovunque esprime la purezza

€ tutto cid che € legato al rascendente. In

architettura il blanco non ¢ solamente s

nonimo di minimal-design, non svuota pi

le case e gli spazi allinsegna della celebre

regola “less is more" di Mies van der Rohe
ma e mpiegato anche per esaltare gli spazi
rendendoll piii ampi, eleganti e
con effetti lucidi e vetrificati. E, come ricorda
Le Corbusier nel suol scritti; “Il bianco, per
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ulle trasparenze d
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vivere bene, necessita di enorme

colore intorno”, giocando
ton sur ton” che unite agl effetti della luce
ambiano visione, trasformando lo stesst

spazio in lllusioni sempre diverse

Il progetto cromatico

Il colore & un linguaggio che ha radici pr

mordiali; se dawero il colore nasce con la

vita, & facle comprendere come esso POse

influenzare 1| nodi di energia del corpo uma
no (Chakra), amplificandoll o contenendol
In modo da intervenire sul benessere

sonale. La cromoterapia & una disciplina chs

tudia proprio gl effetti de! colore sulla sa




